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OnumTH noaany U MPOTOKOJ HCTPAKUBAKHA

Hasus Ilpojexta : CTAHIAPAU3ALIMIA IICUXOAUJATHOCTUUYKUX 1
[NCUXUJATPNICKUX CKAJIA ITPOLIEHE Y CPBUJU

Kibyuyne peydm @ Bamupandja, MEHTAJIHO 37paBibe, IICHXOIUjarHOCTHKA, CKaje MpOICHE,
CTaHJapIu3aIuja.

IIpenmer, cagpikaj U Wb HCTPAKUBAIHA

Caxerak

[IcuxoamjarHOoCTHYKE cKalle MPOIIEHE MPEeICTaBbajy BaKHE MHCTPYMEHTE 00jeKTHUBHU3aIlMje OpOjHUX
CTama y KIMHHYKO] TMPAaKCH, OCHOBY IUIAaHWpama TEepanujcKuX WHTEPBEHIMja, a y HaydHo-
UCTpaKUBaukoj mpakcu omoryhaBajy OoJbe pazymeBame IMPOy4YaBaHUX MCHXOJOIIKHUX Ipoleca |
ocobmHa. VcTpaknBama TOKa3yjy BHCOKO IOKJIANamke IMOAaTaka JOOMjeHHX MyTeM KIMHUIKUX
WHTEpBjya W IMPHMEHOM CKajia IMpOIEHEe TaKo Ja FUXOBOM IPUMEHOM HE J0JNa3H JI0 TyOuTKa
3Ha4YajHUX MHQOpMaIuja, a Moxe ce rmosehatu yBUJ y CTBapHO CTame KIMjeHaTa W UCIHUTaHHKA. Y
HAIllO] 36MJbU C€ MPAaKTUYHO KOpHCTe OpojHE MpEeBeACHE CKalleé W TECTOBH, ald (opManHO HeMma
myOIMKOBaHUX pPE3yJTaTa O IICHUXOMETPHjCKUM KapaKTepHCTHKaMma CKala, Kao HH O HOopMama 3a
onpehuBame rpaHniia ¥ IPUCYTHOCTH HCMUTHBaHUX Nopemehaja Ha Hamoj momynanuju. IIpojexr je
ocMHIBeH Kao MehyapxaBHu npojext (I'puka m CpOuja) y xome Ou ce obaBuia CTaHAAapIU3alM]ja
IIIECHAeCT TICHMXOJWjarHOCTUYKUX CKalla HaMEemEeHWX 3a TporeHy mnopemehaja pacmonoxema,
KOTHUTHBHOT (DYHKIIMOHUCAHa, HEXKEJbEHHX JICjCTBA MEAMKaMeHaTa U ocoOnHa JnaHOCcTH. CBH OBU
WHCTPYMEHTH Cy MPEBEICHH U CTaHIapAn30BaHu y ['pukoj.

b ncTpaxuBama

[lws mnpojekra je mNpeBOJ Ha CPICKM je3UK MW CTaHAapauM3andja 16 mncuxujarpujckux U
MICUXOAMjarHOCTHYKUX CKajla TIPOIeHEe 3a JenpecHjy, Owmomapan adexTuBHH mopemehaj,
cxu30(hpeHnjy, AEMEHIH]y, aHKCHO3HOCT, HEXeJbeHa JejCTBa MEJMKAMEHaTa, CKajle 3a IPOILEHY
TEeMIIepaMeHTa Kao U cKaJie )KMBOTHHX Jorabaja.

AKTYyeJITHOCT HCTPaKNBakbha

[lcuxoamjarHocTHUKe cKalle POIICHE MPEJICTaBIbajy Ba)KHE HHCTPYMEHTE O0jeKTHBH3aIje OpojHUX
CTama y KIMHHYKO] TIPAaKCH, OCHOBY IUIAaHHpama TEpanujcKuX WHTEPBEHIMja, a y HaydHO-
UCTpaKMBaukoj mpakcu omoryhaBajy OoJbe pazymeBame MpOy4YaBaHUX ICHXOJOIIKHMX Ipoleca |
ocobuHa. Ckasne He 3aMemYjy IUjarHOCTUYKN UHTEPBjy U IICUXH]jaTPH]jCKO-TICUXOJIOIIKH TIperie, Beh
ce KOpUCTE Kao JIONyHa JHMjarHOCTUKE, 3a TMPOIICHY HampeTKa Tepamuje W Tpaliehe HeXeJbeHUX
nejcraBa. McrpakuBama IMOKa3yjy BHCOKY KOpPEJallMjy U TOKJIAName Mojaraka JIOOUjeHUX IyTeM
KIMHAYKHX WHTEPBjya U NPUMEHOM CKajla CaMOIIPOLCHE/IPOLEHE TaKo Ja HHXOBOM NPHUMEHOM HE
J0J1a3| J0 TyOWTKa 3HadajHUX WHQOpMaIja, a Moxe ce moBehaTtn yBHII y CTBapHO CTambe KiHjeHaTa
W HCIUTAHUKA. Y TPOLEHH KapaKTEPUCTHKA JMYHOCTH TICHXOJIOIIKE CKalle cy He3aMeHJbuBe. OHe
takohe Mory OuTH eduKacHe y paHOM MpENO3HaBamy MaldjeHaTa ca ACNpecHjoM M paHuM
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KOTHUTHBHUM omrtehemuma. OCHUM Yy CBaKOJHEBHOM KIMHAYKOM pajy IICHXHjaTpa, HAKOH
CTaHAapIu3aldje MOTy C€ KOPHCTUTH M Y TMPHUMapHO] 3ApPABCTBEHO] 3alUTHTH, ald U Y
UCTpaKMBakbUMa Ha HEKJIMHUYKO] Nomynanyju. CBe HaBeleHe CKajle IPUIagajy jaBHOM JOMEHY.

V HaIoj 3eMJbH ce KopucTe TpeBeneHe Opojue ckane/recroBu (Tumorujesuh, [Taynosuh, 2003), anu
OCHM HEKOJIMKO Y MOCTE/he BpeMe EBATyHPAHUX CKalla, CKOPO J1a HeMa MyOJIMKOBAaHUX pe3yJTara o
HOpMaMa W KapaKTepUCTHKaMa NMPHUMEBEHUX CKaja Ha Haimoj momynanuju (mmp. Hososuh, Muxwuh,
Tosunosuh, Josanosuh, bupo, 2011). To aupekTHO y3pOKyje U mpobiieMe IMyOIMKOBamka pe3ysrara
UCTpaKUBambha BaH Hallle 3eMJbE.

IIpenmer u onuc UCTPAKUBAKHA. 33a1H, METO0JI0THja, 0YEKMBAHH Pe3yJITaTH

UctpaxuBame Ha KIMHUYKO] momynanuju Ouhe obaBpeHo y [lcmxujarpujckoj kmuanmm KinHmakor
eHTpa ,,Kparyjesai™ u 3aBoy 3a 30pumaBame oapaciux ,,maine [Taemmie®.

Crynuja oOyxBara mo 100 mammjeHara y cBakoj xnunuuxoj epynu (menpecuja, cxu3zodpeHwja,
nemeHIja) nmpema kareropusanuju DSM-IV (APA, 1994) u ICD-10 (WHO, 1993), crapujux ox 18
roauHa. Knuanyka nujarHosa he OMTH HOCTHTHYTa KOHCEH3YyCOM J1Ba KBaTH(UKOBaHA UCIUTHBAYA. Y
KOHMPOZIHOJ 2pynu 3a CBaKy KaTeropujy nauujeHara ouhe ogpeheno 100 ncnuranuka 6e3 KIMHUYKHX
IjarHo3a, oxarosapajyhe crapoctd u moia koju he OuTu yTBplleHM HaKOH NMPBOOWUTHOT TECTHparha
KIMHUYKE Tpyre (Kako OM ce CIpOBENO yjeAHadaBame OBHX Ipyla MpemMa OMTHUM JeMorpadCcKuM
KapaKTepHCTHKaMa).

Cxane RASS (Ckana 3a mporeny cyurmaaiaor pusuka) 1 LCU (Ckana xuBoTHUX gorahaja) Hucy
Be3aHe 3a jelHy KOHKpETHY KIMHHWYKY TIpyImy, Tako Ja he OMTH HMCIHUTHBaHE Ha ypPaBHOTESKEHOM
KIMHAYKOM y30pKy on 100 manmjeHara ca aujarHo3om aemnpecuje u cxuzodppenuje. O6e ose ckaie he
OWTH HCTIUTHBAHE M Ha KOHTPOIHO], HEKIIMHUYKO] MOmyJanuju y3pacta 18 u Bume roamae. Ckaie
KOje mpolewkyjy HexebeHo nejctBo meaukamenata (UKU u SAS) Oulie ncnutuBane Ha y30pKy O
100 ucruTaHUKa KOjU KOPUCTE JIEKOBE KOjH MOTY H3a3BaTH HEXeJbeHa aejcTa. 3a ckamy STAI-Y
ouhe ykipyueHo 200 mcnmTaHWMKa HEKIMHUYKE TOIMyNandje crapujux on 18 roamna. 3a ckamy
nporuere temnepamenrta (TEMPS-A) 6uhe ucnutano 500 ucnutaHuka HEKIMHUYKE Tomyanuje. e
nocieme ckae he y okBupy oBOr mpojexTa OMTH eBallyupaHe caMO Ha HEKIMHUYKO] MOIyJIalHjH.

IIpeBon u moBpaTHU NpeBoja hie OMTH CHpPOBENEH OJ CTpaHE J[BA WUCTPaKMBAya ca EHIVIECKOT Ha
CPIICKH je3uK. JenaH oJ lUX, PH MOBPATHOM IIPEBOAY Ha EHIJIECKH, Helie 3HATH OpUTHHAIIHU TEKCT
Ha eHrieckoM. Konawan mnpeBox he Outh onpehleH KOHCEH3yCOM M TPOBEPEH OJ CTpaHe
npodecronanHor mpesoxuona. CrarucTuyka aHanm3a he OOyXBaTHTH CBE JECKPHIITHBHE,
KOpeNaloHe M TPeJIMKTUBHE aHalIH3e, a heH IHJb he OWUTH Jia ce MpoBepe HOpPME 3a KIMHUYKY U
HEKIMHUYKY TMOMyJNalyjy, 3aTHM MOY3AaHOCT HCIMTHBAaHUX CKala, Kao M (aKTopcka CTPYKTypa
ncTux. AHanmze he OuTH cripoBeieHa HAjHOBHjUM CTaTUCTHYKAM codTBepckuM naketnma |IBM SPSS
Statistics u AMOS.

Kpamax onuc cxana xoje cy npedsulene 3a npesoherne u cmanoapousayujy

Agpexmusnu nopemehaju
CES-D - Center for Epidemiologic Studies Depression Scale- npouemyje ucnuTaHuk

MADRS - Montgomery-Asberg-oBa ckana 3a fienpecujy- Ipolemyje TeparneyT
MDI - YiuTHEK 32 BeHKH JenpecuBHE opemehaj (0100peHa cpricka Bep3uja)- Mpoliebyje TeparneyT
YMRS - Janrosa ckana MaHuje- MPOLCHY]E TEPAICYT
RASS - Ckana 3a nporieHy cyumaaisor pusuka (ayrop je npod. Fountoulakis, Greece)- mponemyje
TepaneyT



JYHHUOP NPOJEKAT

MEIULIUHCKHU ®AKYJITET
YHUMBEP3UTETA Y KPAT'YJEBIIY J H 10' 1 2

Cxuszoghpenuja
PANSS - Ckana 3a mpolieHy MO3WTHBHHUX WM HETaTHBHHUX CHMIITOMa CXH30(peHHje- Mpolemyje
TepaneyT

Calgary DS Sch - Kanrapu ckana 3a npoleHy Jenpectje y CXHu30(ppeHHUjH- MPOLCHYje TepaneyT

Heoicewerno oejcmaso mepanuje
UKU - Skana HekeJbeHUX JiejcTaBa Tepanuje- Mpolemyje TepaneyT

SAS (Simpson-Angus Scale) - Ckanma HeXe/beHUX [IejCTaBa MeIUKaMeHaTa- IMpoLeHbYje
TepaneyT

Ckane 3a npoyeHy demenyuje
MMSE - MuH# MeHTal TecT
ADAS- Skala za procenu Alchajmerove bolesti (ADAS-Cog)- ispitivaé procenjue kognitvna o$tecenja
u Alchjamerovoj bolesti.

BEHAVE AD - Ckana 3a mporieHy 6uxesuopaine maroigoruje y Alchajmerovoj 6onectu
Trial Making Test- Tect 3a porieHy KOTHUTHBHOT ()yHKIIMOHHCAbA

Onwme ckane

STAI-Y - Ckana 3a HCIUTHBAkE aHKCHO3HOCTH
TEMPS-A - Ckana caMOIIpoIieHe TeMITepaMeHTa
LCU - Ckana »xuBoTHHX Joraljaja

3Hayaj ucTpakuBama

OcuMm mpakTHyHe KopucTh y moBehamy Opoja MOy3JaHMX M Ha HAIIOj MOMYyJNalUjH HPOBEPEHUX
WHCTpyMEHaTa KOju OM ce ynorpe0JhaBalid y CBaKOJHEBHO] KJIMHUYKO] MPAKCH, Ka0 M KOPUCTH y
obmacTi crmpoBoherma HAayYHHMX HWCTpakKMBama, OBaj IIpojekarT omoryhaBa ydemhe Mitagux
UCTpaKUBaua, CTUIAKE HOBUX MCKYCTaBa, Kao M 00jaB/bUBAE PE3yNTaTa Y CTPYUYHHM HaCOIUCHMA.
JlonaTHy UJBEBU Cy W 3ajeJHMYKE aluTdKanyje 3a npojekre EY, mmpa capaama u pa3MeHa UCKyCTaBa
ca xomerama u3 I['puke. Cprcka cTpaHa je 3amHTEpecOBaHa 3a EKCHEpTHU3y Yy cepTHdukanmju
TICUXOMETPUJCKIX HWHCTpyMeHara, a [puke cTpaHe Iocelyje TakBa 3Hama W HMa 3HavajHe
nyOIuKanuje o Toj TeMH.

Bpemeﬂcml OKBMD

300r pana Ha BEIUKOM OpOjy TICHXOJIOMIKHAX CKalla, Y Pa3IMYUTHM JIHjarHOCTHYKUAM TpymaMa Kao |
HEKJIMHMYKO] TOMYJIaluju, npeasuljeHo je na tectupame Tpaje 10-12 mecenu, a n1a odpaja nojaraka,
aHanM3a W Tymaueme pesynrata Tpajy Hapemnmx 10-12-14 mecenm. Hamme, kako je cryauja
MPOCIKETUBHA, JWHAMHKA YKJbY4YHMBama IMalfjeHaTa y WHIWKAIMOHE TpyIe, 3aBUCH OJl PHUTMa
nojaBJbuBaba OBHX NanujeHara y amOymanTu [lcuxujatpujcke kimanke K11 ,,Kparyjesam™; Takole,
WCIUTUBAKE y OIIITO], HEKIMHUYKO] MOMYJaluju, 3aBUCH O] IPYIUX, CIOJballbUX (hakTopa Koje
HUje Moryhe ca curypHouIhy KOHTPOJIHCATH.
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